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만성콩팥병 환자에서 시간 혈압변동성과 표적장기손상과의 연관성 연구24
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Background: 시간 혈압측정은 표적장기손상에 대한 적절한 지표로 인정되고 있는데 시간 혈압의 평균이 같더라도 혈압변동이24 , 24

클수록 장기손상에 악영향을 준다는 보고들이 있다 그런데 만성콩팥병 환자들에서는 이런 연관성에 대한 연구들이 부족한 상황이다. , .

이에 저자들은 시간 혈압측정과 만성콩팥병 단면연구 자료를 토대로 시간 혈압측정을 이용해 구한 혈압변동24 (APRODITE study) , 24

성 과 표적장기손상과의 연관성을 알아보고자 한다(variability) .

Method: 고혈압을 동반한 만성콩팥병 기 환자를 대상으로 시간 혈압 및 표적장기손상을 평가한 연구에서 혈압변동2-4 24 APRODITE ,

성 평가가 가능한 명의 환자들을 선택하였다 시간동안 분마다 측정된 각각의 혈압의 차이의 평균으로 혈압변동값 를1282 . 24 30 (BPV)

산출하였다 표적장기 손상은 심전도를 이용하여 에 따라 심비대 를 진단하였다. Romhilt-Estes Point Score System (LVH) .

이렇게 구한 혈압변동값 과 심비대 의 연관성을 분석해보았고 각 만성콩팥병 단계와 혈압약 복용력 야간 혈압강하 유무에(BPV) (LVH) , ,

따라 비교 분석해보았다.

Result: 전체적인 혈압변동값은 수축기혈압 이완기혈압 였고 명의 환자 가15.97 (±4.63) mmHg, 12.38 (±4.18) mmHg , 603 (47 %)

좌심실비대 로 진단되었다 혈압변동값 와 심비대 는 양의 상관관계를 보였다 시간(LVH) . (BPV) (LVH) (24 -BPV (SBP) vs LVH, r=0.085,

시간p=0.004 ; 24 =BPV (DBP) vs LVH, r=0.068, p=0.019; nighttime BPV (SBP) vs LVH, r=0.075, p=0.010; nighttime BPV

(DBP) vs LVH, r=0.069, p=0.018)

만성콩팥병 단계별로 구분하면 기에서 시간 혈압변동값 이 좌심비대, 2 24 (BPV) (SBP, r=0.124, p=0.018 ; DBP, r=0.111, p=0.035)

와 연관이 있었고 기에서는 별다른 연관성이 없었다 약물별로 구분했을 때는 와 을 복용하는 군에서 시간 혈압변동값, 3-4 . , ACEi ARB 24

이 유의하였으며 다른 베타차단제 칼슘통로차단제의 사용과는 무관하였(BPV) (SBP, r=0.094, p=0.002 ; DBP, r=0.074, p=0.017) ,

다 야간혈압강하군으로 분류했을 때 혈압강하가 없는 군 에서 시간과 낮시간 밤시간 수축기 혈압변동값 시. , (non-dipper) 24 , (BPV) (24

간 낮시간 밤시간 이 유의하였고 혈압강하가 있는 군에서는 연관관계, r=0.154, p=0.000; , r=0.143, p=0.001; , r=0.121, p=0.006) ,

가 없었다.

다른 변수들과 조정하였을 때 결과적으로 시간 수축기 혈압과 수축기의 혈압변동값만이 유의하였다, 24 .

Conclusion: 만성 콩팥병이 있는 고혈압 환자에서 시간 혈압측정을 통해 얻은 혈압변동값 중 수축기의혈압변동값 은 심비24 (BPV) (BPV)

대와 양의 연관성을 보였다 특히 만성콩팥병 기 나 를 사용한 군 야간혈압강하가 없는 군에서는 다른 변수와 상관없이. , 2 , ACEi ARB ,

독립적인 연관성을 뚜렷하게 보였다.

이 연구는 한국 에서 후원해주었다sanofi-aventis .
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